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苏州预防逃学厌学心理辅导

发布日期: 2025-09-24 | 阅读量: 38

孩子逃学、厌学这个事情，光说他（她）是没有用的，只有做家长的耐心的去找到厌学原因
所在，慢慢帮助孩子慢慢消除这种情绪。如果你的孩子说教已经没有用了，你就让他的身体去体
验人间疾苦吧，在安全的范围内，可以让他吃一些苦头，慢慢他就知道学习也并不是那么难熬了。
学习从来都是苦差事，如果孩子调节不好自身情绪的话，还是需要大人的引导，其中能起到作用
的还是亲密的家长了，希望各位家长发挥好自身的作用，帮助学生走出厌学情绪，避免更恶劣的
影响。在校学习完全是被动混日子等文凭的学生和学习成绩差，又毫不在乎的学生我们可以界定
他为厌学学生。苏州预防逃学厌学心理辅导

厌学的孩子多数存在的病因有两个：1.家长对孩子高期望高要求，孩子如何努力也不能让家
长满意，总是把孩子和学习好的同学比较。2、家长总满足，总包办。在物质上过度满足孩子，在
生活和思想上包办孩子，除了学习基本不会让孩子做任何事情。另外您可以问问孩子：长大了想
做什么？现在生活的是否快乐？如果回答：无所谓，不知道。不快乐，没意思。您就要特别注意
了！这样的孩子问题就已经比较严重了。是孩子严重缺乏责任心的表现。现在纠偏还来的及，等
到18岁之后就麻烦了，非常容易走向网瘾，宅男宅女，逃避社会和现实生活，期望在其他方面体
现自身价值，追求自我存在和别人的关注。苏州逃学厌学答疑解惑对于孩子转学后厌学我们首先
应该在孩子转学之前就与孩子沟通好，让孩子在心理上有一个接受的过程。

中学生正处青春期，很容易有厌学心理，一般造成青少年厌学心理的原因是由于青春期的孩
子生理和心理发展不成熟，学校和家长又给予过大的压力，将会使孩子出现一些情绪和行为的改
变。当前的中学生存在着许多的心理障碍，其中厌学是很普遍也是危险性比较高的一种。因为中
学生正处在处在成长发育的关键时期，很多心理以及生理上的因素都会引起这种状况的出现。当
中学生出现厌学心理时，就会出现消极的对待学习，不积极听课，不完成作业等等情况。长时间
如此，青少年不仅会对学习丧失兴趣，严重的甚至旷课，逃学。

10、厌学生并不是一开始就厌学，而更多地是由于多次或长期遭受到学习生活的失败和学习
压力造成的，具体起来讲，主要有以下几个方面的原因： 1、学校生活方面的原因：（1）不适应
学校生活。这种情况多发生在转学、升入新的年级等较大的学习情景变迁中。由于学习环境的巨
变，学生需要对自己的行为方式、学习习惯、人际关系重新进行建构，因此，一部分适应能力比
较差的学生可能会因为适应不良而厌学、逃学。（2）同学关系问题，如存在欺侮行为；（3）与
教师的关系问题，如学生受到教师的强烈叱责。（4）学业不振。如成绩不理想，不能理解课业。
（5）不适应集体活动，生活自理能力差。（6）学校规则过于严格，教学方式陈旧，缺少生机与
活力等。（7）应试倾向严重，考试频繁。2、家庭方面的原因：家庭生活环境的急剧变化；亲子
关系紧张；家庭不和；家庭文化氛围缺乏等。 3、个人自身的因素：个人自身的因素包括缺乏学
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习的内在动机、自制力差、缺乏明确的学习目标，对学习的意义存在理解和认知障碍，缺乏意志
力和克服困难的毅力。对于学生厌学，我们应整体考虑、综合分析各方面的因素，并加以有效的
教育疏导。

那么针对孩子的厌学该如何去帮助孩子呢？我们需要的是帮助厌学的孩子培养对学习的兴趣，树
立学习的自信心。兴趣是厌学学生学习的比较好的老师。在厌学学生对自我价值有了新的认识后，
随即就要开始自我实践，这种尝试结果的好坏是他们能否彻底转变自己的关键。要尽量创造环境，
让厌学学生在实践中培养兴趣，品尝到学习的成功感和趣味感，并逐步养成良好的学习习惯和形
成正确的学习方法，进而树立信心、坚定信念，彻底矫治厌学的心理障碍。逃学、厌学是现在学
生学习中的普遍、危险性的心理障碍，是青少年常见的心理疾病之一。扬州孩子逃学厌学怎么收
费

新学期开始一段时间，很多父母会发现，新学期的孩子开始出现了厌学的种种行为。苏州预
防逃学厌学心理辅导

厌学是指孩子主观上没有学习的意愿，主要表现为上课不认真听讲、回家不做作业、不愿意
上学、逃学、对学习有主观上的抵触和排斥。现如今，中小学生厌学的现象非常普遍。轻者，厌
学的孩子学习成绩下降，失去学习兴趣，学习状态非常消极，经常迟到、旷课、不做作业，学习
效率低下，人也会变得烦躁不安、多思多虑、容易发怒、注意力不集中等，对自己和别人都感到
厌烦，每天如生活在水深火热之中；因此我们应该立刻解决孩子厌学的问题。苏州预防逃学厌学
心理辅导

常州海燕心理咨询服务有限公司是一家有着先进的发展理念，先进的管理经验，在发展过程
中不断完善自己，要求自己，不断创新，时刻准备着迎接更多挑战的活力公司，在江苏省等地区
的教育培训中汇聚了大量的人脉以及**，在业界也收获了很多良好的评价，这些都源自于自身不
努力和大家共同进步的结果，这些评价对我们而言是比较好的前进动力，也促使我们在以后的道
路上保持奋发图强、一往无前的进取创新精神，努力把公司发展战略推向一个新高度，在全体员
工共同努力之下，全力拼搏将共同常州海燕心理咨询供应和您一起携手走向更好的未来，创造更
有价值的产品，我们将以更好的状态，更认真的态度，更饱满的精力去创造，去拼搏，去努力，
让我们一起更好更快的成长！


